
Rahmenprogramm in
der „Großen Werkstatt“:
Im Zuge des Projekts
„Schiffweiler lebt gesund“
fi nden verschiedene
Aktionen statt:
-Barfuß- und Sinnesparcours, Fußmassage
(Podologische Gemeinschaftspraxis Muth &
Kling, Ergotherapie Müller und Logopädie
Jochem & Becker)
- „Zuckerratestation“ und „Ernährungs-
glücksrad“ (Gesundheitsamt Neunkirchen 
und Jugendpfl eger)
-  Spieleparcours (Jugendpfl eger der Gemeinde
Schiff weiler)
- Infostand der Aktion „Schiff weiler lebt  
gesund“
Weiterhin fi nden hier die Siegerehrungen,
sowie die Ausstellung unserer Werbepartner
statt.
Die TG Landsweiler-Reden und der SSV
Heiligenwald bieten neben Getränken, Kaff ee
und Kuchen, auch Nudeln mit Hackfl eisch-/
Tomatensoße, sowie Rostwürste an.   
Auch gibt es während der Läufe eine
Kinderbetreuung.

Mit freundlicher
Unterstützung
von

der „Großen Werkstatt“:

„Schiffweiler lebt gesund“



5. Garten Reden
Haldenlauf Event

Veranstalter:
TG Landsweiler-Reden und
Sachsenkreuzsportverein
Heiligenwald

In Zusammenarbeit mit
der Gemeinde Schiff weiler
und dem Landkreis Neunkirchen

Schirmherr:
Bürgermeister Markus Fuchs

Gemeinde
  Schi� weiler

Start:
Start und Ziel: Erlebnisort Reden,
Alexander-von-Humboldt-Straße,
66578 Schiff weiler/ Landsweiler-Reden

Zeitplan:
10:00 Uhr     ASMC Berglauf (10 km)

10:10 Uhr     SAARLAND-Versicherungen Schülerlauf
                       (2 km) 
11:30 Uhr      proWIN Hauptlauf (10 km)
                       Sport Jochum Jedermannslauf (5 km)
11:40 Uhr     GONDI´S Schülerlauf (1 km)

12:00 Uhr     Toyota Scheidt Nordic Walking (10 km)

11:00 Uhr     BB Opti k Industriekulturwanderung mit
                       „Friederike Gräfi n von Reden“  
13:00 Uhr     Bergmanns Alm Wanderung über den
                       „Redener Panoramapfad“                     
                                                

Strecke:
Teils asphalti erte, teils geschott erte Wege.
Streckenführung zu sehen im Internet:
www.garten-reden-haldenlauf-event.net

Startgebühren:
-  5 km und 10 km Läufe jeweils 6 € 
-  Nordic Walking 3 €
-  Schülerläufe und Wanderungen keine Startgebühr

Anmeldung:
Im Internet unter:
www.garten-reden-haldenlauf-event.net
bis zum 30. März 2017 (Donnerstag), 24:00 Uhr;
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis 
45 Min. vor jedem Start  (Nachmeldegebühr: 
2 € Läufe; 1 € Nordic Walking)

Startnummerausgabe:
Am Veranstaltungstag ab 8:00 Uhr 
an der Anmeldung, die sich in der
„Großen Werkstatt “ befi ndet,
bis 45 Min. vor dem jeweiligen Start.

Siegerehrung:
2 km-Schülerlauf: ca. 10:45 Uhr
1 km-Schülerlauf: ca. 12:15 Uhr
Sachpreise und Urkunden für die ersten
3 Plätze je Altersklasse m/w
Urkundenausgabe für alle (außer 1-3) 
30 Minuten nach dem jeweiligen Lauf an der
Anmeldung in der Großen Werkstatt .

Die Siegerehrung der Erwachsenenläufe fi ndet
ca. 30 Minuten nach den Läufen in der
„Großen Werkstatt “ statt .
Die ersten drei Plätze je Altersklasse erhalten
Sachpreise. Klasseneinteilung nach DLV.

Urkunden und Finisherfotos für alle, stehen im 
Internet zur Verfügung.
Nordic Walking: Zeitmessung und Urkunde
(Internet) - keine Siegerehrung, aber Verlosung.
Umkleiden/Duschen:
Klinkenthalhalle, Landsweiler-Reden

Versorgung:
Wasserstelle auf der Halde für Berglauf; für
alle Läufe Wasserstelle im Ziel und am
Brönnchesthalweiher.

Haft ung:
Für Unfälle, Diebstähle und sonsti ge Schäden
übernehmen die Veranstalter keine Haft ung.

Zeitmessung:

www.meisterchip.de

Berglauf, 5 km und 
Hauptlauf: Nett ozeit
Schülerläufe: Brutt ozeit


