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Im Gewerbepark Klinkenthal 14 ® 66578 Schiffweiler
Telefon (0 68 21) 6 31 04 ® www.getraenke-bechtel.de
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Kaffee und Kuchen, Nudeln mit Hackfleisch-/
Tomatensofle, sowie Rostwiirste an.
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Pflaster — StraBen-
und Tiefbau

66538 Neunkirchen
T 06821 -96060

Start und Ziel:

Veranstalter: Erlebnisort Reden
Vereinsgemeins chaft Alexander-von-Humboldt-Strafle
TG Landsweiler-Reden o 66578 Schiffweiler/Landsweiler-Reden
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Zeitplan:

08:00 Uhr = IKS Trail (30 km) NEU!

10:00 Uhr Getréinke Bechtel Berglauf (10 km)
10:05 Uhr Gondi’s Schiilerlauf (2 km)

Schirmherrin: Christina Baltes . @ ' 11:30 Uhr proWIN Hauptlauf (10 km)

QSR G Samelon Ll Wm'!'(:m"":ﬁ:'iﬁgm 11:30 Uhr Sport Jochum Jedermannslauf (5 km)

_ 11:35 Uhr SAARLAND Schiilerlauf (1 km)

j ¥ - 12:00 Uhr Toyota Scheidt Nordic Walking(10 km)

Y 12:30 Uhr Bergmanns Alm Wanderung
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Sport Jochum

Sport Jochum GmbH = Alter Markt 15 = 66287 Quierschied

www.sportjochum.de

Strecke:

Teils asphaltiert, teils geschotterte Wege.
Streckenfithrung im Internet:

www.garten-reden-haldenlauf-event.net

Startgebiihren:
30 km Trail 25,-
5und 10 km Laufe 10,
Nordic Walking 7,-
Schiilerlaufe 1=

Wanderung keine Startgebiihren

Anmeldung und Info:

Im Internet unter:

www.garten-reden-haldenlauf-event.net
bis zum 02. April 2020 (Donnerstag) 24:00 Uhr.
Nachmeldungen am Veranstaltungstag bis
45 Min. vor dem jeweiligen Start.
Nachmeldegebiihr:

30 km Trail 10,-

5 und 10 km Laufe und Nordic Walking: 3,-

Startnummernausgabe:

Am Veranstaltungstag fiir Trail ab 7:00 Uhr
und alle weiteren Laufe ab 8:00 Uhr

an der Anmeldung, die sich in der

»Groflen Werkstatt befindet.

Zeitmessung;:
www.meisterchip.de
Berglauf, Hauptlauf und

Jedermannslauf:
Schiilerlaufe:
Trail:

Nettozeit
Bruttozeit
Nettozeit

il
v
Meigterchi

Siegerehrung:

2 km Schiilerlauf: ca. 10:45 Uhr

1 km Schiilerlauf: ca. 12:15 Uhr

Sachpreise und Urkunden fiir die ersten 3 Platze je
Altersklasse m/w in der ,,Groflen Werkstatt®.
Urkundenausgabe der Schiilerldufe ab Platz 4 nach der
Siegerehrung an der Anmeldung.

Die Siegerehrungen der Erwachsenenldufe finden ca.
30 Minuten nach Beendigung des Hauptlaufs statt.
Die ersten drei Pldtze je Altersklasse m/w erhalten
Sachpreise. Klasseneinteilung nach DLV.

Trail: Die ersten drei Plitze Men/ Women, Master
Men/ Master Women erhalten Sachpreise.

Urkunden stehen im Internet zur Verfiigung.
http://myl.raceresult.com/

Nordic Walking: Zeitmessung und Urkunde
(Internet), sowie eine Tombola mit wertvollen
Sachpreisen.
Umkleiden/Duschen:
Sachsenkreuzhalle Heiligenwald, RED
Itzenplitzstr. 26 von 11 - 15 Uhr

Versorgung;:

Wasserstellen fiir alle Laufe im Ziel und am
Bronnchesthalweiher

Wasserstelle auf der Halde fiir Berglauf

Trail: Wasserstelle bei km 11 (Waldhaus Dechen),
bei km 19 (Hoferkopf) Vollverpflegung,

bei km 26 (St. Barbarahiitte) Wasser, Cola, Iso

Fiir Unfille, Diebstihle und sonstige Schiden

iibernehmen die Veranstalter keine Haftung




